Tavlingspasset tillh6r

namn

adress

fordlders underskrift

Tavlingslicens far du forsta gangen genom att registrera dig som
idrottare pa suomisport.fi. Dér far du ett sport-ID som du skickar till
foreningens kassor pa tore.back@multi.fi

IFN:s medlemsavgift betalas in pa FI50 5563 0540 0066 30
20 € per person eller 50 € per familj.

Mer info om tévlingar, medlemsavgifter och licenser pa WWW.IFN.FI



INSFRUKSEIONER

1. Betala medlemsavgiften och skaffa tévlingslicens (se

baksidan).

2. Samla poéing genom att delta i tavlingar under
friidrottssasongen 1.4 - 29.9.2023.

3. Fyll i ditt pass och lédmna in senast 30.9.2023.

4. Kom pa sasongsavslutningen i oktober och motta ditt
pris enligt vilken niva du uppnatt. Stérre pris for hégre

s o
niva.

¢

/ www.kilpailukalenteri.fi
tavling poéing prisnivé  podng
Terréngcup, poéing per deltévling 1 1 5
DT & &vriga tévlingar 2 2 10
DM & Seuracup & Arevarvet 3 3 20
SFIM 4 4 30
5

FM & KLL & Flying finns

Har hittar och anmaler du till
alla tavlingar:

tavling + datum

totalt :

podng



