
Tävlingar
IFN ordnar följande tävlingar 
på Skogsvallen i sommar:
21.5 Regiontävling
10.6 Ärevarvet
19.6 Seuracup deltävling 1
26.6 DT
15.9 Ramakast
På tävlingarna behövs många funktionärer.
Kan du tänka dig att hjälpa föreningen
genom att ställa upp som funktionär, ta
kontakt med föreningens ordförande Tony
Eklund (050-3573393). 

Sommarläger
För tredje året ordnas IFN:s dagsläger för
barn i lågstadieåldern.  Ledare för lägret är
IFN:s egna ungdomar. Ansvariga vuxna är
Josefin Skrifvars (050-5457344) och Sofia
Nylund (050-5689543). 

Var: Skogsvallen i Nykarleby
När: Måndag 10.6 – onsdag 12.06. kl
10:00-13:00
För Vem : Friidrottsintresserade barn födda
2011-2016
Kostnad: 35€/ barn (syskonrabatt-5€). 
I priset ingår även en t-skjorta som man får
första dagen.
Anmälan: Via formulär på IFN:s hemsida.
Sista anmälningsdag 17.05.2024.

Välkomna med i våra träningsgrupper! Det finns tre olika träningsgrupper indelade enligt
ålder. Genom att anmäla sig till en träningsgrupp får man relevant information som gäller för
åldersgruppen samt information om gruppens träningar via WA. Anmälan till grupperna via
formulär på hemsidan.
Kontaktpersoner för de olika grupperna:

U9 (2015-2016) – Sofia Nylund 050-5689543
U11 (2013-2014) – Matias Laitala 040-1677238
U13 (2011-2012) – Camilla Stråka 050-4648199
U15+ (2010 och tidigare födda) – Carita Liljeqvist 050-5426685 (informationsgrupp)

För barn under skolåldern finns möjlighet att delta i barngymnastik som dras av Nykarleby
gymnastikförening. Dessa ordnas tre gånger i sommar: 5.6, 12.6 samt 3.7.
Tid: kl. 18-19. Plats: Skogsvallen. Ingen anmälan krävs. 
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