Sommarlager

For tredje aret ordnas IFN:s dagslager for
barn i l1agstadiedldern. Ledare for lagret ar
IFN:s egna ungdomar. Ansvariga vuxna ar
Josefin Skrifvars (050-5457344) och Sofia
Nylund (050-5689543).

Var: Skogsvallen i Nykarleby

Nar: Mandag 10.6 — onsdag 12.06. Kl
10:00-13:00

For Vem : Friidrottsintresserade barn fodda
2011-2016

Kostnad: 35€/ barn (syskonrabatt-5€).

| priset ingar aven en t-skjorta som man far
forsta dagen.

Anmalan: Via formular pa IFN:s hemsida.
Sista anmélningsdag 17.05.2024.

Tavlingar

IEN ordnar foljande tavlingar

pa Skogsvallen i sommar:

21.5 Regiontavling

10.6 Arevarvet

19.6 Seuracup deltavling 1

26.6 DT

15.9 Ramakast

Pa tavlingarna behdvs manga funktionarer.
Kan du tdnka dig att hjalpa féreningen
genom att stélla upp som funktionar, ta
kontakt med féreningens ordférande Tony
Eklund (050-3573393).

Traningsgrupper

Valkomna med i vara traningsgrupper! Det finns tre olika tréningsgrupper indelade enligt
alder. Genom att anmala sig till en traningsgrupp far man relevant information som galler for
aldersgruppen samt information om gruppens traningar via WA. Anmalan till grupperna via

formular pa hemsidan.
Kontaktpersoner for de olika grupperna:

e U9 (2015-2016) — Sofia Nylund 050-5689543

e Ull (2013-2014) — Matias Laitala 040-1677238
e U13(2011-2012) — Camilla Straka 050-4648199
e U15+ (2010 och tidigare fodda) — Carita Liljeqvist 050-5426685 (informationsgrupp)

For barn under skolaldern finns mdjlighet att delta i barngymnastik som dras av Nykarleby
gymnastikforening. Dessa ordnas tre ganger i sommar: 5.6, 12.6 samt 3.7.
Tid: kl. 18-19. Plats: Skogsvallen. Ingen anmélan kravs.



