Poangpasset tillhor

namn

adress

foralders underskrift

, vl

G

Tavlingslicens far du genom att registrera dig som idrottare pa
suomisport.fi. Dar képer du ocksé din licens. Den behéver férnyas
arligen.

IFN:s medlemsavgift betalas in pa FI50 5563 0540 0066 30
20 € per person eller 50 € per familj.

Mer info om tévlingar, medlemsavgifter och licenser pa WWW.IFN.FI



INSIFRUVKSHIONER T G

1. Betala medlemsavgiften och skaffa téavlingslicens (se

baksidan).

2. Samla poéing genom att delta i tévlingar under
friidrottssasongen 1.4 - 12.10.2025.

3. Fyll i ditt poéingpass och lémna in senast 13.10.2025.

4. Kom pa séisongsavslutningen i oktober och motta ditt
pris enligt vilken niva du uppnatt. Stérre pris fér hégre

niva.
prisni poé
vé ng
1 5
Har hittar och anmadler du till
alla tavlingar: 2 10
; 3 20
4 30
tavling poding
Terréngcupstavling & féreningstavling 1
DT & &vriga tévlingar 2
Arevarvet, Seuracup & DM per téavlingsdag 3
SFIM 4
FM & KLL & Flying finns 5 I

totalt :

poding



