fordlders underskrift

Lycka till |

sommar!

Tavlingslicens far du genom att registrera dig som idrottare pa suomisport.fi. Dar
koper du ocksa din licens. Den behover fornyas arligen.

Nar du deltar i IFNs verksamhet blir du medlem i féreningen och bér betala
medlemsavgift 20€/pers eller 50€/ fam

Deltar du i IFNs ledda traningar eller trénar pa IFNs traningstid betalar du dven
sasongsavgift 30€

Du kan betala in avgiterna till IFNs konto :FI50 5563 054 0066 30
eller pa MabilePay 2546TP

Mer info om tavlingar, medlemsavgifter och licenser pa WWW.IFN.FI




INSTRUKTIONER
1. Kép tavlingslicens (se baksidan).

2. Samla poang genom att delta i tavlingar under
friildrottssasongen 1.4 - 30.9.2026.

3. Fyll'i ditt poangpass och lamna in senast 10.10.2026.
4. Du far pris pa sasongsavslutning enligt vilken niva du har

uppnatt pa passet
tavling

Terrangcupstavling & foreningstavling

DT & 6vriga tavlingar

|Seuracup & DM per tavlingsdag

FM, KLL & IFNs Arevarv

4 olika prisnivaer:
> 10 poang = Prisniva 1
15 + poang =Prisniva 2 Tavlingarna finns pa
20 + poang =Prisniva 3 www.Kkilpailukalenteri.fi
30+ poang = Prisniva 4

RUDE NAS WANDRINGSPRIS

Alla juniorer som tavlar i u8-u13 deltar ocksa i tavlingen om
Rude Nas Vandringspris. Las mer pa www.ifn.fi

tavling + datum

totalt :
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